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ورکشا�س
سیوک سنٹر ت���یتات ب�ئ�ا

ورکشا�س �ا آغاز: 22 اپ��ل کے �فتے سے لے کر 17 جوُن کے �فتے تک۔

داخلے ک�لئے نام �ا اندراج: 4 سے 17 مارچ تک

داخلہ: 18 مارچ سے لے کر آگے تک

داخلے کی رسائی:

ادائ�گی: داخلے ک�لئے نام درج کرواتے وقت �ارڈ کے ذر�عے �ا نقد واحد ادائ�گی
کی جائے گی۔

مخصوص ک�سز میں ورکشاپ کی�سل �ونے کی صورت میں رقم وا�س کی
جائے گی۔

ڈس�اؤن�س:

بے روز�ار افراد کے لئے %50 ڈس�اؤنٹ۔
%33 تا %64 معذور افراد کے لئے %30 ڈس�اؤنٹ،

%65 تا %74 معذور افراد کے لئے %50 ڈس�اؤنٹ اور %75 سے
ز�ادە معذور افراد کے لئے %75 ڈس�اؤنٹ۔



ف�ملی کے لئے (0 سے 5 سال عمر تک) �چوں کے لئے (6 سے 12 سال عمر تک)

ف�ملی کے سنگ موس�قی

موس�قی کے ساتھ پرورش کی
اسپ�س

کوکنگ ورکشاپ

سرکس کی دُن�ا میں آمد
ا�کسٹرا ا�کسٹرا

جمعرات، 17 سے 18 بجے تک
ق�مت: €18,40 (9 س�شنز)

سر�راہی: مارتا ماتوتی
2 سے 5 سال عمر کے �چوں کی ف�ملیوں

کے لئے
 ف�ملی کے سنگ موس�قی ا�ک ا�سی

اسپ�س ہے جہاں، مارتا ماتوتی کی
سر�راہی میں، 3 سے 5 سال عمر کے

بچے اور ان کی ف�مل�اں گیتوں، رقاص
اور ر�تھمز سے لطف اندوز �ونے کے

ساتھ ساتھ �انچوں حسوں کو بہتر بنا
سکتے ہیں۔

من�ل، 11 سے 12:30 بجے تک
ق�مت: €27,61 (9 س�شنز)

سر�راہی: مارتا ماتوتی
0 سے 1 سال عمر کے �چوں کی ف�ملیوں

کے لئے
موس�قی کے ساتھ کھ�لنے کی ف�ملی

اسپ�س، جہاں مختلف سُروں کے ذر�عے
�چوں کی حس� سماعت بہتر �و گی۔ ان

سُروں اور �انوں کے ساتھ ان کی
میوز��ل ذہانت میں اضافہ �و �ا۔

سوموار، 18 سے 19:30 بجے تک
ق�مت: €24,54 (8 س�شنز)

جمعرات، 18 سے 19:30 بجے تک
ق�مت: €27,61 (9 س�شنز)

سر�راہی: ع�سیٰ مار�ئلا رُو��لار
ک�ا آپ کوکنگ س�کھنا چا�تے ہیں؟ نہا�ت
آسان، جد�د اور صحت �خش کھانوں کی
ترا��ب، جو آپ کسی بھی وقت بنا سکیں

گے�

8 سے 12 سال عمر �چوں کے لئے
ُ�دھ، 17:30 سے 18:45 بجے تک

04�10�2023 سے 29�05�2024 تک
Coop. +Educació :ا�تمام �ار

پروموٹر: Pla de Barris، ICUB اور
پروگرام ا�کسٹرا� ا�کسٹرا�

بچے سرکس کی دُن�ا کو جاننے کے ساتھ
ساتھ جسمانی ورزش ک��ں گے اور پُر

لطف ط��قے سے کرتب �ازی اور قلا
�ازی س�کھیں گے۔ یہ سرگرمی سالانہ

پرو�امنگ �ا حصہ ہے، اس لئے داخلہ
خالی �شستیں م�سر �ونے پر ک�ا جائے

�ا۔
*آرام دە ل�اس پہن کر آنا ضروری ہے۔



یو�ا

تائی چی

ٹورکنگ (+16)

�ارڈیؤ ٹ���نگ

عربی ل�ھائی

من�ل، 9:30 سے 10:30 بجے تکفنی ظروف سازی
ق�مت: €18,40 (9 س�شنز)

جمعرات، 9:30 سے 10:30 بجے تک
ق�مت: €18,40 (9 س�شنز)

سر�راہی: فاب��ن بویے
تائی چی کی اصل خ��صورتی اس کی
آ�ستگی میں پوش�دە ہے، جو توانائی،

سکون اور راحت سے بھ��ور �وتی ہے۔
تائی چی کی مشق کرنا ا�ک صحت افزا
تج��ہ ہے، یہ آپ کو زندگی کو ا�ک نئے

انداز سے د�کھنے کی طرف راغب کرتا ہے۔
*آرام دە ل�اس پہن کر آنا ضروری ہے۔

ُ�دھ، 19:30 سے 21 بجے تک
ق�مت: €24,54 (8 س�شنز)

سر�راہی: مار�نا �الوپ
 صحیح پوز�شن، سا�س، سخت

جسمانی ورزش اور ارت�از� توجہ کے
بہتر�ن امتزاج کے ذر�عے آپ مراقبے میں

جا سکیں گے اور اپنے اندرونی سکون اور
اپنے اصل ’میں‘ کو �ا سکیں گے۔

*آرام دە ل�اس پہن کر آنا اور تولیہ لانا
ضروری ہے۔

سوموار، 19:30 سے 20:30 بجے تک
ق�مت: مفت (8 س�شنز)
رک�سار سر�راہی: ای��نے ا�

اس ورکشاپ �ا بُ��ادی مقصد رقص کے
ذر�عے خود مختاری حاصل کرنا ہے۔ یہ
اپنی صنف�ت کو در�افت کرنے اور اپنے

پ�لوک، �پ اور �لو�س مسلز سے ر�ط
قائم کرنے �ا ا�ک شاندار موقع ہے۔ اس

میں رقص، ورزش اور فری اسٹائل بھی
شامل ہے۔

*آرام دە ل�اس پہن کر آنا ضروری ہے۔

جمعرات، 19 سے 20 بجے تک
ق�مت: €18,40 (9 س�شنز)
سر�راہی: دولور�س �انیئرو

ا�ر آپ کو سُپر انرجک موومنٹ �سند ہے
تو آپ پہلے س�شن سے ہی مسلز اور دل کو

مضبوط ک��ں گے اور ک�لور�ز جلائیں
گے۔

*آرام دە ل�اس پہن کر آنا ضروری ہے۔

من�ل، 18 سے 20 بجے
ق�مت: €36,81 (9 س�شنز)

وری
ُ
سر�راہی: تیز��انا تاف

مٹیر�ل کی ق�مت: 15€
داخلہ: 12 اپ��ل تک

 ک�ا آپ ظروف سازی میں دلچسپی
رکھتے ہیں؟ اس ورکشاپ میں آپ بُ��ادی
تکن��ات سکھیں گے اور اپنا ظرف خود بنا
سکیں گے۔ �ار� کے ساتھ ظروف سازی

اپنے اندر کے فن�ار کو ج�انے �ا ا�ک بہتر�ن
ط��قہ ہے۔

من�ل، 18 سے 20 بجے تک
ق�مت: مفت (9 س�شنز)
سر�راہی: ناز�ہ ل�ھم�سی

ک�ا آپ کو معلوم ہے کہ عربی دائیں سے
�ائیں طرف ل�ھی جاتی ہے؟ اور معلوم ہے

کہ اس کے حروف لفظ کے شروع، درم�ان
اور آخر میں مختلف ش�ل اخت�ار کرتے

ہیں؟ ک�ا آپ عربی کے بُ��ادی قواعد
س�کھنا چاہیں گے؟

رقص، جسم اور ذ�ن

نئے ہنر اور تخل�قی سرگرم�اں



عمر رس�دە افراد کے لئے

رضا�ارانہ ورکشا�س

می�نگ اسپ�س

آن لائن رقص

SEVILLANAS 0/1 (علاقائی رقص)

جم +65

ڈا�س تھیٹر

فری اسٹائل سلائی

�اتالان – اس�ی�ش
میں گفتگو �ا گروپ

خواتین �ا �ا�می سہارا گروپ

رضا�ارانہ ورکشا�س مفت ہیں اور ان
کے ا�تمام �ا دورومدار ورکشاپ کے

سر�راە کی دس��ابی پر ہے۔
پہلے سے داخلہ ضروری ہے۔

من�ل، 18:30 سے 20 بجے تک
(9 س�شنز)

سر�راہی: مرس�د�س اودیرو اور رو�یرتو
مارتین

ڈا�س کے لئے ک�ا آپ �ا کوئی �ارٹنر
نہیں ہے؟ کوئی �ات نہیں، اس آن لائن
رقص میں آپ کو �ارٹنر کی ضرورت

ہی نہیں۔
اس ورکشاپ میں تعاون کرنے کے لئے

�م مرس�د�س اور رو�یرتو کے مشکور
ہیں۔

سوموار، 11:30 سے 12:30 بجے تک
ق�مت: مفت (8 س�شنز)

ُ�دھ، 11:30 سے 12:30 بجے تک
ق�مت: مفت (8 س�شنز)

سر�راہی: دولور�س نانیئرو
اپنے جسم کو حرکت دیں اور گرم

جوشی سے جیئیں� یہ ورکشاپ آپ کے
اندر گھر سے �ا�ر ن�لنے اور گھومنے کی

خوا�ش پ�دا کر� گی۔
ت���یتات ب�ئ�ا کی مق�م خواتین کو

ترجیح دی جائے گی۔
*آرام دە ل�اس پہن کر آنا ضروری ہے۔

گروپ 0: جمعرات، 18:30 سے 19:30
بجے تک (9 س�شنز)

گروپ 1: جمعرات، 19:30 سے 20:30
بجے تک (9 س�شنز)

سر�راہی: مانولی آلدومار
‘sevillanas’ ک�ا آپ کو علاقائی رقص

س�کھنے �ا شوق ہے؟ ا�ر ہے تو یہ ورکشاپ
آپ کے لئے ہے�

اس ورکشاپ میں تعاون کرنے کے لئے �م
مانولی آلدومار کے مشکور ہیں۔

�ر ماە کی دوسری سوموار کو
18 سے 19:30 بجے تک

Grup Escolta Activa :ا�تمام �ار
ق��بی اور پُر اعتماد اسپ�س جہاں آپ آرام
و سکون سے اپنی ضرور�ات شیئر کر

سکیں گی۔

سوموار، 17:30 سے 19 بجے تک
سر�راہی: ا�م�لیؤ براوە

Xarxa sense gravetat :پروموٹر
ا�ک تخل�قی اسپ�س جہاں رقص کے ذر�عے
متن�ع اجسام اور ذ�ن، مختلف موومن�س
اور ا�ک ساتھ ملتے ہیں اور جہاں تن�ع �ک

وقت ا�ک موقع بھی اور ا�ک حد بھی۔

�ر سوموار، 10 سے 11:30 بجے تک
ا�تمام �ار: ت���یتات ب�ئ�ا �ا ٹائم ب�نک

�م مل کر آ�س میں کچھ وقت گزار�ں گے،
جس دوران �م �اتیں ک��ں گے اور یہاں کی

ز�انوں کو جانیں گے۔ یہ برابری سطح پر اور
خوشگوار ترقی �ا ا�ک ب��ادی آلہ ہے۔

�ر من�ل 17 سے 19 بجے تک اور �ر
جمعرات 10:30 سے 12 بجے تک

ا�تمام �ار: �میونٹی لائف سنٹر اور
ت���یتات ب�ئ�ا �ا ٹائم ب�نک

آئیں اور سلائی سے متعلق اپنا تج��ہ شیئر
ک��ں، اور ا�ر آپ سلائی کرنا نہیں جانتے
تو اِس او�ن سنٹر میں فری اسٹائل سلائی
(ہاتھ �ا مشین کے ساتھ کروش�ا، کش�دە

�اری) س�کھ سکتے ہیں۔



�ک موضوعی ورکشا�س
’اپنی �ال�نی سجائیں‘

 

رو�س

�لاب �ا پھول اور ُ�� مارک

خوشگوار موسم کی آمد کے ساتھ دھوپ
کھانے �ا جی کرتا ہے۔ اب آپ پُر سکون

ط��قے سے اپنی �ال�نی سے دھوپ کھا سکے
گے۔ ری سائ��لڈ مٹیر�ئل کے ساتھ اپنی

�ال�نی آراستہ ک��ں۔ ا�ک �ا سار�
س�شنز میں رجسٹرڈ �و سکتے ہیں۔

Aula Ambiental de Sant :ا�تمام �ار
Nau Vila Besòs اور Andreu

من�ل، 9 اپ��ل، 17 سے 19 بجے تک
ق�مت: مفت، �شمول مٹیر�ئل

Nau Vila Besòs :مقام
سر�راہی: بڑھئی خواتین کی ا�سوسی

ا�شن
ل�ڑی کے پ�لٹ کے ری سائ��لڈ مٹیر�ئل کی

مدد سے ک�اری بنانا س�کھیں گے جس سے
�م اپنی �ال�نی آراستہ ک��ں گے۔

من�ل، 14 مئی، 17 سے 19 بجے تک
ق�مت: مفت، �شمول مٹیر�ئل

Nau Vila Besòs :مقام
سر�راہی: بڑھئی خواتین کی ا�سوسی

ا�شن
اس س�شن میں �م ا�ک میز اور ا�ک

اسٹول بنائیں گے اور اپنی آراستہ کی �وئی
جگہ سے لطف اندوز �ونگے۔

�فتہ، 15 جُون، 16:30 بجے
ق�مت: €15 مٹیر�ئل کے

ورادادا
ُ
مقام: اس�ائی ف

سر�راہی: آف��قا ر��ینا
ک�ا آپ ’کوکے داما‘ کے �ار� میں جانتے

ہیں؟ اس ورکشاپ میں آپ اس حیران کن
تکن�ک کے �ار� میں س�کھیں گے اور �غیر
�ملے کے پود� ل�ائیں گے۔ آئیں اور �ماری
�سند�دە �ل فروش، آف��قا، کے ساتھ اس

ورکشاپ سے لطف اندوز �وئیں۔

�فتہ، 20 اپ��ل، 11 بجے
ق�مت: مفت

’سانت جوردی’ میں ا�ک �لاب �ا پھول
اور ا�ک ُ�� مارک �وتے ہیں۔۔۔ ا�ک بیج

ک�سا رہے �ا؟ اس ورکشاپ میں ’سانت
جوردی‘ ا�ک مختلف ط��قے سے منائیں گے

اور �لاب کے پود� کے بیج بوئیں گے۔

�فتہ، 27 اپ��ل، 9 سے 13 بجے تک
می�نگ پوائ�ٹ: 9 بجے Pl. Trinitat میں �ا

10:15 بجے Reixagó میں
ا�تمام �ار: م�مری ا�سوسی ا�شن برائے

’ت���یتات ب�ئ�ا کی تار�ــــخ کی تحقیق اور
فروغ‘

شروع میں مونت�ادا میں �س �ک��ں گے اور
دوسر� می�نگ پوائ�ٹ کی طرف جائیں
گے۔ مختلف جگہیں د�کھنے کے �عد پ�دل
ت���یتات ب�ئ�ا اور تیرن�تات نووا پہنچیں

گے۔

�فتہ، 25 مئی، 9 سے 13 بجے تک
می�نگ پوائ�ٹ: سیوک سنٹر ت���یتات ب�ئ�ا

ا�تمام �ار: م�مری ا�سوسی ا�شن برائے
’ت���یتات ب�ئ�ا کی تار�ــــخ کی تحقیق اور

فروغ‘
�م سیوک سنٹر کے داخلے پر ملیں گے:

ر�ک کومتال کے نزد�ک رُوٹ شروع ک��ں
گے اور Molí de Sant Andreu د�کھیں

گے۔

اپنا ’کوکے داما‘ بنائیں

میز اور اسٹول بنائیں

ل�ڑی �ا پ�لٹ ری سائ��ل ک��ں اور
ک�اری بنائیں

ر�ک کومتال بورن

ر�ک کومتال مونت�ادا ’�انی کی
کہانی‘



TOTS FEM (تو�س ف�م) 

QUE EN VENOM (�ا این و�نوم)

س�لف ڈ�فی�س
صرف خواتین ک�لئے

DI-JOCS (ڈی جوکس)

TRINICHEF (ت��نی ش�ف)

LAS PELUQUITAS (لاس پ�لوکیتاس)

�ا�سنگ میں آغاز

سوموار، 17:30 سے 19 بجے تک
(12 سے 17 سال عمر تک)

سوموار، 19 سے 20:30 بجے تک
(18 سال سے زائد عمر ک�لئے)

مقام: سیوک سنٹر ت���یتات ب�ئ�ا
ا�تمام �ار: SDJ اور �ارس�لونا کی

اسپورٹ ا�سوسی ا�شنز کی ف�ڈر�شن
اسپورٹ اور س�لف ڈ�فی�س کی واحد

کومب�ن�شن جو �ر روز م��د مقبول �و
رہی ہے۔

من�ل، 17:30 سے 19 بجے تک
مقام: سیوک سنٹر ت���یتات ب�ئ�ا

ا�تمام �ار: ’سالا (ہال) ج��ا‘
12 سے 17 سال عمر کے نوجوانوں ک�لئے

ڈا�س گروپ جس کی سر�راە ار�ن ڈا�س
کی ما�ر اندر�ا ہیں۔

سوموار، 17:30 سے 19 بجے تک
مقام: سیوک سنٹر ت���یتات ب�ئ�ا

ا�تمام �ار: ’سالا (ہال) ج��ا‘
12 سے 17 سال عمر کے نوجوانوں ک�لئے

تف��ــــح کے ذر�عے تعل�م کے کورس میں
ت���ت حاصل کرنے میں دلچسپی رکھنے

والے نوجوانوں کے لئے مخصوص۔

پہلے سے داخلہ لازمی ہے
Sala Jove 690.322.841 :را�طہ

SDJ 648.767.429 /
’�وجوانوں کی فعال�ت ک�لئے سروس‘
(SDJ) اور ’سالا (ہال) ج��ا‘ ت���یتات
ب�ئ�ا کی �ار�ؤو کے نوجوانوں کے لئے

ورکشا�س اور مفت اسپ�سس فرا�م
کرتے ہیں۔

10:30 بجے Torres i Bages سے میٹرو
�کڑ کر ’بورن‘ جائیں گے جہاں �م
اثار�ات �ا �ائ�ڈڈ و�زٹ ک��ں گے۔

جمعرات، 17:30 سے 19 بجے تک
مقام: ت���یتات ب�ئ�ا کی لائبر�ری

ا�تمام �ار: ’سالا (ہال) ج��ا‘
12 سے 17 سال عمر کے نوجوانوں ک�لئے

بورڈ گ�مز پر مشتمل اسپ�س۔

جمعہ، 17 سے 19 بجے تک
مقام: سیوک سنٹر ت���یتات ب�ئ�ا

ا�تمام �ار: ’سالا (ہال) ج��ا‘
تخل�قی، صحت �خش اور ماحول دوست

کوز�ن کی ورکشاپ۔

ُ�دھ، 17:30 سے 18:30 بجے تک
مقام: سیوک سنٹر ت���یتات ب�ئ�ا

SDJ :ا�تمام �ار
12 سے 18 سال عمر کے نوجوانوں ک�لئے
جمال�ات اور فوٹوگرافی پر مبنی س�لف

ک�س��ٹ کی اسپ�س۔

ُ�دھ، 17:30 سے 18:30 بجے تک
مقام: میون�س��ل اسپورٹ سنٹر ت���یتات

ب�ئ�ا
ا�تمام �ار: ’سالا (ہال) ج��ا‘

12 سے 17 سال عمر کے نوجوانوں ک�لئے
اپنے جسم کو جاننے، اپنے آپ پر اعتماد
حاصل کرنے اور ٹی�شن دُور کرنے اور

انرجی ن�النے ک�لئے مف�د کھ�ل۔

SDJ اور Sala Jove کی ورکشا�س



�لچرل پروگرامنگ

نما�شیں

وز
َ

ف�ملی ش

ک�سر�س

فلم فورم

بہار کے پروگرامز
ل�سبین سانت جوردی

�لچرل ک�ل�ڈو سکوپ

کپڑ� ری سائ�ل ک��ں

سمر تہوار

تہواروں کی توار�ــــخ
ف�ستا ماجور (�ار�ؤو �ا تہوار)

اس میں تمام سرگرم�اں مفت ہیں، ما سوائے چند کے جن کی �شاندہی کی جائے گی۔
�ر کسی کو آنے کی اجازت ہے، ل�کن اس کے لئے پہلے سے ر�زرو�شن ضروری ہے، اور

ا�ک شخص ز�ادە سے ز�ادە 4 ٹک�س کی درخواست کر سکتا ہے۔



نما�شیں

ÍNSULA (اِ�سُولا)

آرٹ اور �میونٹی �لچرز

ل�سبین سانت جوردی

�ار�ؤو کے فوٹوگرافرز۔ دانی ا�ل
فیرناند�س

8 سے 30 اپ��ل تک
ا�تمام �ار: آنا پی �ارس�ا

دستاو�زی فلم جس میں ق��بی نقطۀ نظر
سے بڑھاپے میں تنہائی اور ا�یلے پن کی

ک�ف�ت، جو مغربی سماجوں سے م�سوب
ا�ک حق�قت ہے اور جہاں غیر پ�داواری فائل

کو عل�حدگی اور دوسر� درجے پر
دستبردار کر د�ا جاتا ہے، کے �ار� میں غور

و س�چ کی ا�ک اسپ�س قائم کرنے کی
کوشش کی گئی ہے۔ اس ط�ح ان افراد کو

پوش�دگی اور فراموشی میں دھک�ل د�ا جاتا
 جب سماجی، جذ�اتی اور��ا

�
ہے خصوصا

معاشی تعلقات کی عدم موجودگی �وتی ہے
اور جس سے اس حق�قت �ا سامنا کرنے میں
مش�ل پ�دا �وتی ہے۔ اِس س�اق و س�اق میں
ذ�نی صحت سے متعلق ب�مار�اں سامنے آتی
ہیں �ا م��د شدت کی ش�ل اخت�ار کرتی ہیں

اور بے نام لوگ (ا�ر ہیں) دروازوں کے اندر
ہی اندر روزمرە کی زندگی میں د�کھ بھال

�ا �ام انجام دیتے ہیں۔

6 سے 31 مئی
افتتاح (تار�ــــخ �ماری و�ب پیج پر چ�ک

ک��ں)
سانت اندر�ؤو کے �لچرل ک�ل�ڈسکوپ کے

تحت سیوک سنٹر میں تخلیق کیے گئے
�میونٹی اور اشتراکی پراج�ک�س کو خراج

تحسین پ�ش ک��ں گے۔ ’سُرنگ‘، ’صوفے پر
ب�ٹھ� سفر‘ اور ’فن کی عورتیں‘ ا�سے تین

پراج�ک�س ہیں جن میں محلے کے سار�
پڑوسیوں نے رضا�ارانہ طور پر حصہ ل�ا ہے
اور جن �ا مقصد مشترکہ ہے: لوک �لچر۔

�م ان پڑوسیوں کے چہر� اور نام جاننا
چا�تے ہیں اور، �م از �م، ان پڑوسیوں کے
�ام اور جدوجہد پر روشنی ڈالیں گے اور

دوسر� پڑوسیوں کے ساتھ شیئر ک��ں گے۔

4 سے 31 جُون تک
افتتاح: جمعرات، 30 مئی، 19 بجے

ا�تمام �ار: م�مری ا�سوسی ا�شن برائے
’ت���یتات ب�ئ�ا کی تار�ــــخ کی تحقیق اور

فروغ‘
�م �ار�ؤو کے فوٹوگرافرز کے �ام کی

نما�ش کے سلسلے �ا آغاز کر رہے ہیں۔ ان
فوٹوگرافرز کے فوٹوگرافی کے شوق کی

�دولت �م ان کی تص��ری وراثت سے
لطف اندوز �و سکتے ہیں اور �ار�ؤو میں

وقت کے گزر اور �ار�ؤو کی غائب شُدە
جگہوں اور روزمرە کی زندگی کی

تص��ری گواہی د�کھ سکیں گے۔ اس
نما�شی سلسلے �ا آغاز دانی ا�ل �ارّ�رو

کی فوٹوگرافس سے ک��ں گے، جو 40 اور
50 کی دہائی کی ا�ک گواہی ہیں۔ سب

تصاو���ں جمال�اتی اور تخل�قی لحاظ سے
ن سالوں کی �افی ا�م�ت رکھتی ہیں اور ا�

�ار�ؤو کی زندگی سے �میں متعارف
کرتی ہیں۔

17 سے 31 مئی تک
’ل�سبین سانت جوردی‘ کے مقابلے کی

تص��روں پر مشتمل نما�ش
’ل�سبین ڈے‘ (26 اپ��ل) اور ’سانت

جوردی‘ (23 اپ��ل) کے یوم کے تحت تص��ر
کشی �ا اس مقابلے میں ل�سبین نقطۀ نظر

سے سانت جوردی کی کہانی ب�ان کرنے کی
ن سب روایتی کوشش کی جائے گی۔ ا�

کہانیوں اور داستانوں کو فاش ک��ں گے جو
�درشاہی نظام کی نمائندگی کرتے ہیں۔

سانت جوردی ان کہانیوں میں سے ا�ک ہے۔
کئی عرصے سے شہزادی کو شہزادے میں

کوئی دلچسپی نہیں ہے۔ ا�ر �م شہزادی سے
ا�س کی رائے پوچھیں تو۔۔۔؟ کو�سی کہانی

�میں ب�ان کر� گی؟



وز
َ

ف�ملی ش ک�سر�س

�لاب �ا پھول

احترام کرنے کے لئے جاننا

موٹو �طخ (ا�ک کہانی)

سلسلہ وار پروگرام
BARRIENDO PA CASA

BDC � میراندا فیرناند�س

�فتہ، 11 مئی، 12 بجے
مقام: سیوک سنٹر �ا ہال

Cia Mitja i Mitjoneta :ا�تمام �ار
’موٹو �طخ‘ روایتی کہانی ’�دصورت

�طخ‘ سے اخذ کی گئی آزاد کہانی ہے۔
ل�کن اس دفعہ یہ کہانی فینا نام کی ا�ک

�طخ کے �ار� میں ہے جو ڈا�سر ب�نا
چا�تی ہے ل�کن سماج کی طرف سے

مسلط کئے �وئے خ��صورتی کے مع�ار کو
نہیں مانتی۔ اِ�نے نام کی ��لی کی مدد سے

پتلا نہ �ونے کی وجہ سے �شدد �ا سامنا
کرنے �ا ط��قہ ڈھونڈیں گی۔ ا�ک ساتھ
ا�ک ا�سی اسپ�س تخلیق ک��ں گی جہاں

تمام جانور مل کر ڈا�س کر سکیں گے،
چاہے وە موٹے �ا پتلے �وں۔

اس تھیٹر پ�س میں موٹے لوگوں سے
جا�ر ک�ا گ�ا ہے۔ نفرتی رویے کو ا�

�فتہ، 8 جُون 12 بجے

مقام: �لاسا ت���یتات

Cia La Tribu Juganera :ا�تمام �ار

یہ ا�ک انٹرا�کٹیو اسپ�س ہے جس کی ب��اد

انٹر س�کشنل ف�مینزم ہے اور اس �ا مقصد

(اجسام، ف�ملیز، �لچرز وغیرە میں) تن�ع

�ا دفاع کرنا ہے اور امت�از �سند رو�وں کو

فاش کرنا ہے۔

�فتہ، 13 اپ��ل، 12 بجے
مقام: سیوک سنٹر �ا ہال

Cia Gneis Màgia :ا�تمام �ار
جادو کے اس شَو میں �لاب کی کہانی

سُنیں گے، جو سانت جوردی کی کہانی �ا
سب سے پہلا پھول ہے۔ اب یہ �لاب �ا

پھول بڑا اور دا�شور �و گ�ا ہے اور اس نے
بہت دُن�ا د�کھی ہے۔ یہ �میں ملنے آئے �ا

اور جادُو کے ساتھ �میں اپنے �ارناموں سے
خیرت انگیز کر� �ا۔ ضرور آئیئے �ا�

جمعہ، 24 مئی 20 بجے
مقام: سیوک سنٹر ہال

لاب سونز �میں سوؤل میوزک کے
�لاس�ک �انیں پ�ش ک��ں گے۔ اوت�س

ر�ڈنگ، سام کوک �ا ار�تھا فران�لن ج�سے
تخل�قی فن�اروں کے �انیں پ�ش کیئے

جائیں گے۔

�فتہ، 4 مئی 12 بجے
مقام: سیوک سنٹر �ا ہال

آلتا شانتا ا�ک موس�قی گروپ ہے جس �ا
آغاز Rock&Trini ہال سے �وا تھا۔ اس
کی ممبران Romea، Anarkopibxs �ا

Batäxa ج�سے گرو�وں سے تعلق رکھتی
مب�ا ہے اور ان

�
ہیں۔ ان �ا موس�قی اسٹائل �

کے �انے سماجی امور کے �ار� میں �وتے
ہیں۔

جمعہ، 19 اپ��ل 19:30 بجے
مقام: سیوک سنٹر �ا ہال

پ�ا�سٹ میراندا فیرناند�س اپنا پہلا
پراج�کٹ پ�ش کر رہی ہیں جس �ا نام

88M ہے اور یہ پراج�کٹ ذاتی نقطۀ نظر
سے فلامینکو میوس�قی کی تار�ــــخ میں
عورتوں کے کردار کو نما�اں کر� �ا۔
فلامینکو، جیز، ا�ل�کٹرانک اور جد�د

موس�قی کی فیوزن کے ذر�عے اس
میوزک میں عورتوں کے �ل�دی کردار پر

روشنی ڈالی جائے گی۔

ورادادا
ُ
مقام: اس�ائی ف

اس ٹ��م�سٹر اس پروگرام �ا آغاز ک�ا
جائے �ا، یہ پروگرام، ج�سے اس �ا نام

�شاندہی کر ر�ا ہے، �مار� اپنے محلے کے
پڑوسیوں کے میوز��ل پراج�ک�س کو شَو

کر� �ا۔ کچھ موس�قی گرو�س کے
ممبران �مار� محلے میں ر�تے ہیں �ا

ت���یتات کی �ار�ؤو سے کسی نہ کسی
ط�ح جڑ� ہیں۔

LAB SONS QUARTET (لاب سونز کوارت�ت)

ALTA SHANTA (آلتا شانتا)



جمعہ، 12 اپ��ل 18 بجے
مقام: اس�ائی فورادادا

Aula Ambiental de Sant :ا�تمام �ار
Andreu

La Set del Món مختلف پراج�ک�س

جمعہ، 14 جُون 20 بجے
مقام: سیوک سنٹر ہال

’سارسالے‘ �ارسلونا میں مق�م ا�ک فلامینکو
میوزک �ا گروپ ہے جس کے ممبران بیولیتا

�ار�ؤو، رامون تاتو، البیرت پو�س، اوس�ار
پُج، اور سیرخیو دی فینیز�ؤو ہیں۔ یہ

فلامینکو میوزک کو دوسر� اسٹائلز کے
ساتھ ملاتے ہیں اور امپرووائز کرتے ہیں۔

لمبے عرصے �ا تج��ہ رکھنے کے ساتھ ساتھ
اس گروپ نے دو پراج�کٹ پ�ل�ش بھی کئے
ہیں اور آج بھی پ�ل� کو پُر جوش کر دیتے

ہیں اور لائیو میوزک کو ا�ک انوکھا اور
حق�قی جامہ پہناتے ہیں۔

س زمانے کے تناظر کو اس سے پہلے، ا�
سمجھانے کے لئے تصاو�ر �ا استعمال ک�ا
جائے �ا۔ یہ ا�ک ا�سی ک�سرٹ ہے جہاں

گ�ت �انوں کے علاوە اس میوزک اسٹائل
کے �ار� میں جان�اری پ�دا کرنے اور لوک

�لچر کو پھ�لانے پر زور د�ا جائے �ا۔

مقام: سیوک سنٹر �ا تراسا
مزید معلومات: یک موضوعی

ورکشاپس

ُ�دھ، 24 اپ��ل
مقام: سیوک سنٹر ت���یتات ب�ئ�ا

مقابلے کے قواعد سانت اندر�ؤو ڈسٹرکت
کی و�ب پر د�کھ سکتے ہیں

’ل�سبین ڈے‘ 26A کے متعلق اس مقابلے
میں ل�سبین نقطۀ نظر سے سانت جوردی
کی کہانی ب�ان کرنے کی کوشش کی جائے

گی۔

سکی پر �ام کرتا ہے جن �ا موض�ع �انی، ا�

آلودگی، استعمال اور صحت پر اثرات

ہیں۔ اس کے ساتھ ساتھ دُن�ا کے مختلف

خطوں میں �انی کی عدم موجودگی پر بھی

�ام کرتے ہیں۔

مئی کے سار� ماە کے دوران
مقام: سانت اندر�ؤو ڈسٹرکٹ

م��د معلومات کے لئے �لچرل
ک�ل�ڈسکوپ 2024 کی پروگرامنگ

د�کھیئے
اس سال �لچرل ک�ل�ڈسکوپ اور سانت
اندر�ؤو ڈسٹرکٹ کی پروگرامنگ میں

ڈسٹرکٹ کی مختلف سروسز اور �ار�ؤو
کی مختلف سہول�ات کے تعاون سے آرٹ

اور �میونٹی کے موض�ع پر سرگرم�اں
پروگرام کی جائیں گی جس میں سب

پڑوسیوں نے حصہ ل�ا ہے۔

فلم فوروم

بہار کے پروگرامز

LA SET DEL MÓN (دُن�ا کی پ�اس)

سانت جوردی

�لچرل ک�ل�ڈسکوپ

SARSALÉ (سارسالے)

ا�ک �لاب �ا پھول اور ا�ک ُ�� مارک

’ل�سبین سانت جوردی‘ مقابلے �ا چوتھا
ا�ڈ�شن



کپڑ� ر��یؤ ک��ں

ف�ستا ماجور (�ار�ؤو �ا تہوار)

سمر تہوار

چھ�ائی کی ورکشاپ

�ل�کشن اور ت�ادلہ

سلائی کی او�ن اسپ�س

سوموار، 6 مئی 17:30 بجے
Aula Ambiental de Sant :ا�تمام �ار

Andreu اور ٹائم ب�نک ا�سوسی ا�شن
ت���یتات ب�ئ�ا

اس ورکشاپ میں رن�ائی اور کپڑوں پر
چھ�ائی کی تکن��ات س�کھیں گے۔ ان
تکن��ات کے ذر�عے آپ پتوں، پھولوں

وغیرە ج�سے قدرتی عناصر کے ساتھ اپنے
ل�اس کو تخل�قی ط��قے سے آراستہ کر

سکیں گے۔ اس ورکشاپ میں شرکت
ک��ں، نئی تکن��ات س�کھیں، اپنی

تخل�قی صلاح�ت کو پرواز دیں اور نہ
استعمال کیئے جانے والے ل�اس کو ا�ک

دوسرا موقع دیں۔

�ل�کشن، سوموار 6 سے 9 مئی تک، 17
سے 19 بجے تک

ت�ادلہ، 10 مئی، 11 سے 19 بجے تک
Aula Ambiental de Sant :ا�تمام �ار

Andreu اور ٹائم ب�نک ا�سوسی ا�شن
ت���یتات ب�ئ�ا

ٹائم ب�نک ت���یتات ب�ئ�ا، ت���یتات ب�ئ�ا
Aula Ambiental میونٹی سنٹر اور�

de Sant Andreu کے تعاون سے سیوک
سنٹر ت���یتات ب�ئ�ا میں ا�ک مارک�ٹ �ا
ا�تمام ک�ا جائے�ا جہاں آپ نہ استعمال

کیئے جانے والے کپڑوں وغیرە �ا ت�ادلہ کر
سکتے ہیں۔

جمعہ 31 مئی سے اتوار 9 جُون تک
مقام: �ار�ؤو ت���یتات ب�ئ�ا

پروگرامنگ کے �ار� میں م��د معلومات
کے لئے ف�ستا ماجور کی و�ب د�کھیئے۔

ت���یتات ب�ئ�ا کی ف�ستا ماجور میں جوش
و خروش سے حصہ لیں گے جہاں شَوز،

میوزک اور دوسری پُر لطف سرگرم�اں
�ونگی۔

25 جُون سے 12 جلائی تک
مقام: سیوک سنٹر ت���یتات ب�ئ�ا

ا�تمام �ار: ’نوجوانوں کی فعال�ت ک�لئے
سروس‘ اور ’سالا (ہال) ج��ا‘۔ معاون:

Pla de Barris
12 سے 17 سال عمر تک کے نوجوانوں کے

لئے تف��حی سرگرم�اں: اسپور�س،
پرفارمنگ آر�س، �لاسٹک آر�س اور

خوب لطف اندوزی۔
پہلے سے ر�زرو�شن لازمی ہے۔

جمعرات، 9 مئی 10 بجے
ا�تمام �ار: ت���یتات ب�ئ�ا �میونٹی سنٹر

اور ٹائم ب�نک ا�سوسی ا�شن ت���یتات
ب�ئ�ا

ا�ر آپ کے �اس کوئی ا�سا ل�اس ہے جو
آپ استعمال نہیں کرتے کیونکہ اسے

مرمت کی ضرورت ہے تو اس او�ن اسپ�س
میں آئیے۔ پتلون �ا سوراخ مرمت کرنے �ا

قم�ض �ا بٹن ل�انے �ا کوئی نہ کوئی
ط��قہ ڈھونڈ لیں گے۔

تہواروں کی توار�ــــخ



TRINICANYA (ت��نی �ان�ا)

ورکشا�س کی نما�ش

شارٹ فلمز کی نما�ش
 DR. MABUSE (ڈا�ٹر مابوس)

نما�ش: �ار�ؤو کے فوٹوگرافرز
دانی ا�ل فیرناند�س

احترام کرنے کے لئے جاننا

جمعرات، 6 جُون 18 بجے
مقام: �لاسا ت���یتات

جمعرات، 30 مئی 19 بجے
مقام: پولی�الینت ہال

�فتہ، 8 جُون 12 بجے
مقام: �لاسا ت���یتات

ُ�دھ، 5 جُون 17 بجے
مقام: �لاسا ت���یتات

�فتہ، 8 جُون 20 بجے
مقام: سیوک سنٹر �ا ہال

ڈا�ٹر مابوس بین الاقوامی شارٹ فلمز کی
ا�ک نما�ش ہے جو سن 2002 سے

�ارس�لونا میں جُون کے ماە میں تین دن کے
لیے منائی جاتی ہے۔ شارٹ فلمز �ر قسم

کے فلمی جنر سے تعلق رکھتی ہیں:
�ام�ڈی، دستاو�زی فلم، ٹرر، ای��م�شن،

ا�کسپیر�منٹل۔۔۔ تو پھر یہ نما�ش
دوسری نما�شوں کس ط�ح ال� ہے؟ �ر

س�شن �ا تعارف ا�ک تھیٹر پ�س کی ش�ل
میں ک�ا جاتا ہے جس سے ناظ��ن نہ صرف
س�نما سے لطف اندوز �وتے ہیں �ل�ہ ا�ک

انوکھ� اور پُر لطف س�شن �ا مزە لیتے
ہیں، اور وە بھی مفت میں۔



ادار� اور سروسز

ماحول�اتی �لاس
936.242.698

santandreuambiental@bcn.cat

�میونٹی لائف
سنٹر

607.554.990 / 932.564.281 
cvidacomunitariatv@bcn.cat

ت���یتات ب�ئ�ا ٹائم ب�نک
933.457.016 

bancdeltempstrinitatvella@gmail.com

�ارسلونا ا�ٹیوا پروگرام
‘محلوں میں ملازمت‘

934.019.571 

کو�سُلتام
652.588.686

konsultamsantandreu@fetb.org

�اسال ت���یتات ب�ئ�ا
697.679.916

’سالا (ہال) ج��ا‘
690.322.841

salesjoves@gmail.com

سیو دی چلڈرن
933.602.874

arantxa.sagasti@
savethechildren.org

�ا�می اتفاق اور
سماجی � ر�ا�شی

ضرور�ات کی سروس
685.914.570 / 695.152.722 
serveiconvivencia09A@bcn.cat

نوجوانوں کی فعال�ت
کے لئے سروس

(SDJ)
648.767.429 

sdjfranja@gmail.com

سروس برائے بین الثقافت�ت
674.329.679 / 674.329.676
santandreuintercultural@

bcn.cat

پراج�کٹ ’کو�س�ل�ا‘
https://concilia.incoop.cat

سماجی  اور مالی امداد
(XARSE) ا ن�ٹ ورک�

930.136.844

پروگرام
ار�ن ری جنیر�شن

611.490.974 / 605.502.008

مسجد کے دوست
646.572.751 

فلامینکو ا�سوسی ا�شن
ت���یتات ب�ئ�ا

646.063.658 

ت���یتات ب�ئ�ا کی
تار�ــــخ کی تحقیق اور

فروغ کے لئے
ا�سوسی ا�شن

amadortrini@hotmail.es 

میوزک ب�نڈ
‘LA POPULAR SANSENSE’

933.457.016 

و�لا و��ینا
vv_trinitatvella@bcn.cat

�لچرل ا�سوسی ا�شن
ESCAMOT DE LA

SANTÍSSIMA TRINITAT
trabucairestrinitat@gmail.com

ت���یتات ب�ئ�ا
GEGANTS I

CAPGROSSOS
@gecaptrinitatvella

خواتین �ا �ا�می
سہارا گروپ

667.726.849 

APC فرانجا ب�سوس
apcfranjabesos@bcn.cat 

�ارسلونا شہر کے
TRABUCAIRES

�ا کوآرڈی�یٹر ادارە
coor.trabucaires.bcn.

ciutat@gmail.com



ا�جنڈا

مئی

جُون

اپ��ل

4 سے 31 جُون تک                          �ار�ؤو کے فوٹوگرافرز۔ دانی ا�ل فرناند�س                           نما�ش

ُ�دھ، 5 جُون، 17 بجے                       ت��نی �ان�ا                                                                         ف�ستا ماجور

جمعرات، 6 جُون، 18 بجے               ورکشا�س کی نما�ش                                                          ف�ستا ماجور

�فتہ، 8 جُون، 12 بجے                     احترام کرنے کے لئے جاننا                                                      ف�ستا ماجور

Cia. La Tribu Juganera                                                       

�فتہ، 8 جُون، 20 بجے                    شارٹ فلمز نما�ش۔ ڈا�ٹر مابوس                                        ف�ستا ماجور

�فتہ، 15 جُون، 16:30 بجے            اپنا ’کوکے داما‘ بنائیں                                                          �ک موضوعی ورکشا�س

جمعہ، 14 جُون، 20 بجے                 سارسالے - پروگرام Barriendo pa casa                            بہار کے پروگرامز

8 سے 30 اپ��ل تک                              اِ�سُولا، انا پی �ارس�ا کی سر�راہی میں                              نما�ش

من�ل، 9 اپ��ل، 17 بجے                        ل�ڑی کے پ�لٹ ری سائ��ل ک��ں اور ک�اری بنائیں             �ک موضوعی ورکشاپ

جمعہ، 12 اپ��ل، 18 بجے                    دُن�ا کی پ�اس                                                                  فلم فوروم

 �فتہ، 13 اپ��ل، 12 بجے                    �لاپ �ا پھول - Cia. Gneis Màgina                              �چوں کے لئے شَوز

BDC 88                                                   ک�سرٹM جمعہ، 19 اپ��ل، 19:30 بجے              میراندا فرناند�س

�فتہ، 20 اپ��ل، 11 بجے                    ا�ک �لاب �ا پھول اور ا�ک ُ�� مارک                                �ک موضوعی ورکشاپ

ُ�دھ، 24 اپ��ل                                   ل�سبین سانت جوردی

�فتہ، 27 اپ��ل، 9 بجے                       روٹ ر�ک کومتال مونت�ادا

�فتہ، 4 مئی، 12 بجے                        آلتا شانتا - پروگرام Barriendo pa casa                         ک�سرٹ

6 سے 21 مئی تک                             آرٹ اور �میونٹی �لچرز                                                    �لچرل ک�ل�ڈسکوپ

6 سے 9 مئی، 17 بجے                        استعمال شُدە کپڑوں کی �ل�کشن                                       کپڑ� ر��یؤ ک��ں

سوموار، 6 مئی، 17:30 بجے             چھ�ائی کی ورکشاپ                                                          کپڑ� ر��یؤ ک��ں

جمعرات، 9 مئی، 10 بجے                  سلائی کی او�ن اسپ�س                                                       کپڑ� ر��یؤ ک��ں

جمعہ، 10 مئی، 11 بجے                    استعمال شُدە کپڑوں �ا ت�ادلہ                                             کپڑ� ر��یؤ ک��ں

�فتہ، 11 مئی، 12 بجے                     موٹو �طخ - Cia. Mitja Mitjoneta                                   �چوں کے لئے شَو

من�ل، 14 مئی، 17 بجے                     ا�ک میز اور ا�ک اسٹول بنائیں                                             �ک موضوعی ورکشاپ

17 سے 31 مئی تک                              ل�سبین سانت جوردی                                                        نما�ش

جمعہ، 24 مئی، 20 بجے                    ل�ب سونز کوارت�ت - پروگرام Barriendo pa casa           ک�سرٹ

�فتہ، 25 مئی، 9 بجے                      ر�ک کومتال بورن                                                               رُو�س

جمعرات، 30 مئی، 19 بجے               افتتاح: �ار�ؤو کے فوٹوگرافرز۔ دانی ا�ل فرناند�س                نما�ش

جمعہ، 31 مئی                                 افتتاح                                                                                ف�ستا ماجور ت���یتات ب�ئ�ا
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نقشہ

پتہ

پہنچنے �ا ط��قہ

اوقات �ار

�میں فالو ک��ں

V-31 س نمبر: 11، 60، 62، 76، 126 اور�
(L1) میٹرو: ت���یتات ب�ئ�ا

اس�ائی فورادادا
C/ Foradada, 36

�ارسلونا، 08033
ٹ�ل�فون: 933.457.016

informacio@cctrinitatvella.cat

سنٹر کے اوقات
سوموار تا جمعہ، 9 سے 21 بجے تک

خدماتی اوقات
سوموار تا جمعہ، 10 سے 14 بجے اور 16 بجے

سے 20 بجے تک

�فتہ
10 سے 14 بجے اور 16 سے 19 بجے تک


